Matilda Matthiesen, 9b

Die Surfregeln

1. Strand-Knigge

Man sollte sich immer freundlich und sorgfaltig wie ein Gast verhalten, keinen Mull oder
auch Zigarettenstummel am Strand zuriicklassen, nicht die Infrastruktur kaputtmachen, die
Natur wie z. B. die Pflanzen nicht zerstéren, nicht herumschreien und die Tiere in Frieden
lassen.

Wir haben weder Mill zuriickgelassen noch herumgeschrien. -~ ﬁ
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2. Nicht iiber die ganz groBen Fische auf dem Wasser reden!

Es ist ganz wichtig, auf dem Wasser nicht in Panik zu verfallen und sich gar nicht erst
groBe Gedanken liber mégliche Haie, Quallen oder auch andere grofte Fische zu machen.

Ich persénlich habe immer ein kleines bisschen Panik, wenn mich was im Meer berihrt,
allerdings ging es die Tage lber mit dem Neoprenanzug ganz gut.
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3. Ankommen am Spot

Wenn man ins Wasser geht, dann sollte man nicht mit einer groBen Truppe zum Spot
gehen, wenn noch andere Surfer da sind, sondern mit héchstens 2-3 Personen. Die
anderen heimischen Surfer kénnten bei wiederholtem Treffen schnell genervt sein.

An unseren Surftagen war zum Glick nicht so viel los.

4. Sei freundlich

Eine der wichtigsten Regeln ist diese hier: Man sollte immer freundlich und mit viel
Respekt den anderen Surfern auf dem Wasser entgegentreten, um ein entspanntes Klima
zu haben. Positiv bleiben, auch wenn es mal nicht so lauft, nicht zum Idioten werden und
nicht die anderen Surfer mit Blicken dafiir verantwortlich machen, dass es nicht so lief.

Wir selber als Gruppe hatten einen echt guten Umgang auf dem Wasser.



5. Die allgemeine Vorfahrt

Derjenige Surfer, der sich naher am hochsten Teil der brechenden Welle befindet (dieser
Teil wird auch Peak genannt) und die langer anhaltende Fahrt auf der Welle hatte, hat
Vorfahrt. Kurz gesagt: Der Surfer, der an der Innenseite der brechenden Welle ist, hat
Vorfahrt. Es kann nattrlich auch sein, dass ein Surfer dann schon auf der Welle surft und
in dem Fall hatte dieser Surfer zweifellos Vorfahrt.

Naturlich hat man auch die Méglichkeit trotzdem anzupaddeln, auch wenn sich vor einem
schon ein Surfer mit Vorfahrt befindet, denn dieser kénnte die Welle ja auch verfehlen aber
man muss dennoch darauf gefasst sein, beim Gegenteil der eben genannten Méglichkeit,
doch noch schnell zurtickzuziehen.

Wir haben, denke ich zu mindestens, nicht auf die Vorfahrt geachtet, weil wir davon
damals auch noch nicht so viel wussten.

Beispiel:

Wenn ich mich bei einer rechts brechenden Welle auf der linken Seite des anderen Surfers
befinden wiirde, hatte ich Vorfahrt.

6. Don‘t drop in!

Beim Reindroppen, auch ,,Don‘t drop in“ genannt, kann man sich schnell bei anderen
Surfern unbeliebt auf den Wellen machen und es besteht Verletzungsgefahr.

Hierbei ist es so, dass wenn man als Surfer neben einem anderen Surfer, der ndher am
Peak ist, mit anpaddelt, aus Hoffnung, dass er nicht die Welle bekommt, allerdings dann
nicht zurtickzieht, obwohl der andere die Welle bekommen hat und so ihm in die gute
Welle droppt.

Ich bin mir ziemlich sicher, dass ich selber auf jeden Fall schon jemanden in den Weg
gepaddelt/gedroppt bin.
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7. Don‘t snake!

Beim snaken macht man sich eher keine Freunde auf dem Wasser. Hierbei fahren Surfer
dreist vor den Surfer, der eigentlich ndher am Peak liegt und Vorfahrt hat und fahren um
den anderen herum bzw. setzten sich dann so in die Position, dass sie in der
Vorfahrtposition sind und nehmen dem anderen so die Welle.

Das haben wir eher nicht gemacht.
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8. Die Line-Up-Knigge

Bevor man die Gelegenheit hat die erste Welle zu nehmen, sollte man das ganze
Geschehen erst einmal vom Strand aus beobachten. Hierbei kann man sich vorerst ein
Bild von den Take-Off-Zonen und den Sets machen. Bei mehreren Zonen sollte man nicht
die nehmen, wo alle Surfer sind und aufpassen, dass man nicht durch die sogenannte
Break und Impact-Zone paddelt. Man sollte schén auRen um die Welle herum paddeln, um
nicht wie eben genannt dahin zu kommen, wo die brechende Welle auf die
Wasseroberflache schléagt. So verargert man auch keine anderen Surfer. Denn auch wenn
man die ganze Zeit immer die besten Wellen nimmt und dorthin zuriick paddelt wo man
am besten zum Peak liegt bzw. am Spot sitzt, haben die anderen Surfer keine Chance und
es kénnte zu Streit kommen.

Darum gilt das sogenannte ,,Line Up“, bei dem sich jeder Surfer hinter den anderen
sozusagen in der auReren Seite der Welle einreiht, um dann selber irgendwann die
Position am nachsten innen zum Peak zu haben. Man selber sollte Wellen auch mal
verschenken und andere Surfer, auch wenn man selbst besser liegt, vorlassen. So kommt
viel mehr Abwechslung rein. Wenn man dann am Zug ist und selber eine Welle gerade
hatte, reiht man sich einfach wieder hinten ein (auch ,Line-Up“ genannt). Es kann natirlich
auch sein, dass man aus irgendwelchen Griinden (z. B. Arger zu Hause) nicht bei der
Sache ist und die Welle die ganze Zeit nicht kriegt oder auch versagt. Davon sollte man
sich aber nicht einschiichtern lassen und auch nicht die ganze Zeit dann nur noch
herummotzen.

Wir haben uns nicht eingereiht, um die Welle surfen zu kénnen.
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9. Duck-Dive

Beim Duck-Dive kommt es darauf an, schnell auf die kommende Welle zu zu paddeln, weil
es mit héherer Geschwindigkeit leichter ist sich und das Brett kurz vor dem Weilwasser
unter Wasser zu stoRen. Man muss sich hierfir sehr konzentrieren und das Brett gut
festhalten.

Das haben wir nicht gemacht. Duck-Uive
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10. Lasse dein Surfbrett nicht los

Es kann ganz gefahrlich werden, wenn andere Surfer in der Nahe sind und man selber
keine Kontrolle mehr Uiber das Brett hat. Hierbei besteht Verletzungsgefahr nicht nur fur
einen selber, sondern gerade auch fir andere Surfer. Man sollte sich, auch wenn man die
Wellen mal alleine hat, gleich angewéhnen das Brett immer gut festzuhalten. Das kann
man auch gut mit einer Turtle Role bzw. Eskimo Rolle Uiben. Hierbei dreht man sich selber
mit dem Brett um und taucht sozusagen unter einer kommenden Welle durch. Bei der
Eskimorolle liegt das Brett senkrecht zur Welle und wird haufig dann verwendet, wenn
man den Duck-Dive nicht hinbekommt.

Ich selber bin auch einmal bei einer Welle heruntergeflogen und das Brett ist dann auch
mehr oder weniger weggeschossen. In dem Moment hatte ich es dann naturlich
losgelassen und bin dann als ich wieder mit Kopfschitzen aufgetaucht bin zum Board
geschwommen.
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11. Liege niemandem im Weg!

Hierbei sollte man wieder darauf achten, nicht mitten durch die Wellen zu paddelin,
sondern weit um sie herum und man kann hierfiir auch den sogenannten Channel nutzen,
welcher das Wasser in einer Art Stromung Richtung Meer zieht und somit ganz praktisch
fur Surfer ist, um wieder zum Line-Up zu kommen.

Ganz wichtig ist, auch nicht zu zégern, wenn einem ein Surfer entgegenkommt und man
selber gerade vor den Wellen ist. Man sollte sich schnell fur eine Richtung entscheiden,
denn ansonsten fiihrt es auch zur Verwirrung beim Surfer. Wenn man es selbst nicht mehr
hinbekommt, um die Welle herumzupaddeln sollte man auf die andere Seite zum
Weilwasser der gebrochenen Welle paddeln.

Ich bin mir sehr sicher, dass ich auch schon mal direkt durch die Welle gepaddelt bin und
nicht um sie aulRen herum.
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12. Was tun, wenn einem selbst jemand im Weq liegt?

Es kann natirlich immer passieren, dass auch ein anderer einem selber aus Versehen im
Weg liegt. Man selber sollte versuchen auszuweichen, um einen Zusammensto3 zu
verhindern und sich immer vergewissern, ob es dem anderen gut geht.

Das kam mit Sicherheit 6fter vor.

13. Kommuniziere!

Beim Rauspaddeln selbst kommt es bei den anderen Surfern schon gut an, sie vorab zu
griBen. Wenn jetzt zwei Surfer auf derselben Welle surfen wollen, dann sollten sie sich
absichern, indem sie sich gegenseitig fragen, in welche Richtung sie fahren und nicht
waghalsige Vermutungen anstellen.

Wenn einer einem reindroppen wirde, dann sollte man irgendeinen Laut von sich geben,
wie z. B. ,,Hey“ oder ,,0i“, damit der andere bemerkt, was er unabsichtlich oder auch
absichtlich falsch gemacht hat. Man muss dann entscheiden, falls er trotzdem auf der
Welle bleibt, ob man nun auch noch drauf bleibt, obwohl Verletzungsgefahr besteht, man
ihm hinterherfahrt oder von der Welle abspringt. Den Surfer, der dies unabsichtlich
gemacht hat, kann man natirlich dann noch einmal Gber die Surfregeln aufklaren, aber bei
einem lIdioten, dem die Regeln egal sind, sollte man gar nicht erst seine Zeit dafir
verschwenden.

Wir haben miteinander kommuniziert, wenn wir zu dicht aneinandergereiht waren.
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14. Surfe Wellen deines Kalibers/Realitats-Check!

Man sollte sich selber nicht tiberschatzen und nur aufs Wasser gehen, wenn man sich die
Wellen wirklich zutraut. Durch gewagte Entscheidungen kann es namlich zur Gefédhrdung
von einem selbst und anderer Surfer kommen. Also sollte man, wenn man weil3, dass man
mit der Situation auf groBen Wellen nicht klar kommen wiirde, es lieber sein lassen.

Als es zu stirmisch war, sind wir ohne Bretter kurz ins Wasser gegangen.
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15. Commitment / ,,Johnny-paddle-for-every-wave*

Man sollte sich schon ordentlich beim Paddeln anstrengen und viel Ehrgeiz fur den
Surfsport mitbringen, ansonsten erzielt man keinen Erfolg. Naturlich ist es aber auch
normal, mal eine Welle zu verfehlen. ,Johnny-paddle-for-everey-wave“ ist eine
Bezeichnung, die meist diejenigen Surfer bekommen, die jede Welle versuchen
anzupaddeln, egal ob gute der schlechte Erfolgsaussicht. Dadurch, dass sie die Wellen
gar nicht unbedingt immer kriegen bzw. auch mal herunterfliegen, werden sie von den
anderen Surfern oftmals nicht ernst genommen.

Das traf bei uns wahrscheinlich zu, da wir nicht genigend Erfahrung mit dem
Gleichgewicht auf dem Wasser hatten.

16. Biete auch deine Hilfe an!

Es sollte fiir jeden Surfer selbstverstandlich sein anderen, die Hilfe brauchen oder auch in
Not sind, zu helfen. Selbst wenn man dafir selber nichts kann, wére es ein Unding den
Betroffenen einfach zu ignorieren.

Es kam bei uns zu keinen Notsituationen.



17. Hab SpaB!

Egal was passiert, sollte man SpaR, an der Sache haben und den Augenblick genielen
eins mit der Natur zu sein. Man sollte die Freude am Surfen nicht verlieren, denn sonst
wirde man ja gegen eine der bedeutendsten Regeln vom Surfen verstof3en.

Ich selber hatte sehr viel SpaR, auch wenn ich es zu Anfang mit dem take-off auf dem

Wasser nicht hinbekommen habe, habe ich es weiter versucht und dann auch irgendwann
geschafft.
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Regeln aus unserem Kurs:

« Eine unserer wichtigsten Regeln war das ,Kopfschiitzen“. Wenn wir vom
Surfboard heruntergeflogen sind, war es immer ganz wichtig, unseren Kopf zu
schitzen, egal ob unter Wasser oder beim Auftauchen. Wir haben ihn geschuitzt,
indem wir, wie auch in der Zeichnung zu sehen ist, unsere Hande um ihn herum
gelegt haben.

"« Wir haben auch das Symbol ,,Sofortiger Abbruch* kennengelernt, bei dem beide
Hande Uber dem Kopf gekreuzt das Zeichen darstellte. Hierbei mussten wir dann
sofort aus dem Wasser in Richtung Strand paddeln.

« Dann gab es noch ein weiteres Symbol: ,,Abstand zu den Buhnen* oder anderen
Surfern. Wir mussten hierbei auf die Zeichen achten, um nicht bei den Buhnen zu
landen, denn man konnte sich selbst nur an die Masten am Strand orientieren und
bekam es gar nicht selber mit, dass man schon wieder weiter weggetrieben ist.
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