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D i e S u r f r e g e l n 

1. S t r a n d - K n i g g e 

M a n s o l l t e s i c h i m m e r f r e u n d l i c h u n d sorgfältig w i e e i n G a s t v e r h a l t e n , k e i n e n Müll o d e r 
a u c h Z i g a r e t t e n s t u m m e l a m S t r a n d zurücklassen, n i c h t d i e I n f r a s t r u k t u r k a p u t t m a c h e n , d i e 
N a t u r w i e z . B . d i e P f l a n z e n n i c h t zerstören, n i c h t h e r u m s c h r e i e n u n d d i e T i e r e i n F r i e d e n 
l a s s e n . 

W i r h a b e n w e d e r Müll zurückgelassen n o c h h e r u m g e s c h r i e n . 

( 
• 

X 
2. N i c h t über d i e g a n z großen F i s c h e a u f d e m W a s s e r r e d e n ! 

E s i s t g a n z w i c h t i g , a u f d e m W a s s e r n i c h t i n P a n i k z u v e r f a l l e n u n d s i c h g a r n i c h t e r s t 
große G e d a n k e n über mögliche H a i e , Q u a l l e n o d e r a u c h a n d e r e große F i s c h e z u m a c h e n . 

I c h persönlich h a b e i m m e r e i n k l e i n e s b i s s c h e n P a n i k , w e n n m i c h w a s i m M e e r berührt, 
a l l e r d i n g s g i n g e s d i e T a g e über m i t d e m N e o p r e n a n z u g g a n z g u t . 

3. A n k o m m e n a m S p o t 

W e n n m a n i n s W a s s e r g e h t , d a n n s o l l t e m a n n i c h t m i t e i n e r großen T r u p p e z u m S p o t 
g e h e n , w e n n n o c h a n d e r e S u r f e r d a s i n d , s o n d e r n m i t höchstens 2 - 3 P e r s o n e n . D i e 
a n d e r e n h e i m i s c h e n S u r f e r könnten b e i w i e d e r h o l t e m T r e f f e n s c h n e l l g e n e r v t s e i n . 

A n u n s e r e n S u r f t a g e n w a r z u m Glück n i c h t s o v i e l l o s . 

4 . S e i f r e u n d l i c h 

E i n e d e r w i c h t i g s t e n R e g e l n i s t d i e s e h i e r : M a n s o l l t e i m m e r f r e u n d l i c h u n d m i t v i e l 
R e s p e k t d e n a n d e r e n S u r f e r n a u f d e m W a s s e r e n t g e g e n t r e t e n , u m e i n e n t s p a n n t e s K l i m a 
z u h a b e n . P o s i t i v b l e i b e n , a u c h w e n n e s m a l n i c h t s o läuft, n i c h t z u m I d i o t e n w e r d e n u n d 
n i c h t d i e a n d e r e n S u r f e r m i t B l i c k e n dafür v e r a n t w o r t l i c h m a c h e n , d a s s e s n i c h t s o l i e f . 

W i r s e l b e r a l s G r u p p e h a t t e n e i n e n e c h t g u t e n U m g a n g a u f d e m W a s s e r . 



5. D i e a l l g e m e i n e Vorfahrt 

D e r j e n i g e S u r f e r , d e r s i c h näher a m höchsten T e i l d e r b r e c h e n d e n W e l l e b e f i n d e t ( d i e s e r 
T e i l w i r d a u c h P e a k g e n a n n t ) u n d d i e länger a n h a l t e n d e F a h r t a u f d e r W e l l e hätte, h a t 
V o r f a h r t . K u r z g e s a g t : D e r S u r f e r , d e r a n d e r I n n e n s e i t e d e r b r e c h e n d e n W e l l e i s t , h a t 
V o r f a h r t . E s k a n n natürlich a u c h s e i n , d a s s e i n S u r f e r d a n n s c h o n a u f d e r W e l l e s u r f t u n d 
i n d e m F a l l hätte d i e s e r S u r f e r z w e i f e l l o s V o r f a h r t . 
Natürlich h a t m a n a u c h d i e Möglichkeit t r o t z d e m a n z u p a d d e l n , a u c h w e n n s i c h v o r e i n e m 
s c h o n e i n S u r f e r m i t V o r f a h r t b e f i n d e t , d e n n d i e s e r könnte d i e W e l l e j a a u c h v e r f e h l e n a b e r 
m a n m u s s d e n n o c h d a r a u f g e f a s s t s e i n , b e i m G e g e n t e i l d e r e b e n g e n a n n t e n Möglichkeit, 
d o c h n o c h s c h n e l l zurückzuziehen. 

W i r h a b e n , d e n k e i c h z u m i n d e s t e n s , n i c h t a u f d i e V o r f a h r t g e a c h t e t , w e i l w i r d a v o n 
d a m a l s a u c h n o c h n i c h t s o v i e l w u s s t e n . 

B e i s p i e l : 

W e n n i c h m i c h b e i e i n e r r e c h t s b r e c h e n d e n W e l l e a u f d e r l i n k e n S e i t e d e s a n d e r e n S u r f e r s 
b e f i n d e n würde, hätte i c h V o r f a h r t . 

6. D o n ' t d r o p i n ! 

B e i m R e i n d r o p p e n , a u c h , , D o n ' t d r o p i n " g e n a n n t , k a n n m a n s i c h s c h n e l l b e i a n d e r e n 
S u r f e r n u n b e l i e b t a u f d e n W e l l e n m a c h e n u n d e s b e s t e h t V e r l e t z u n g s g e f a h r . 
H i e r b e i i s t e s s o , d a s s w e n n m a n a l s S u r f e r n e b e n e i n e m a n d e r e n S u r f e r , d e r näher a m 
P e a k i s t , m i t a n p a d d e l t , a u s H o f f n u n g , d a s s e r n i c h t d i e W e l l e b e k o m m t , a l l e r d i n g s d a n n 
n i c h t zurückzieht, o b w o h l d e r a n d e r e d i e W e l l e b e k o m m e n h a t u n d s o i h m i n d i e g u t e 
W e l l e d r o p p t . 

I c h b i n m i r z i e m l i c h s i c h e r , d a s s i c h s e l b e r a u f j e d e n F a l l s c h o n j e m a n d e n i n d e n W e g 
g e p a d d e l t / g e d r o p p t b i n . 



7. D o n ' t s n a k e ! 

B e i m s n a k e n m a c h t m a n s i c h e h e r k e i n e F r e u n d e a u f d e m W a s s e r . H i e r b e i f a h r e n S u r f e r 
d r e i s t v o r d e n S u r f e r , d e r e i g e n t l i c h näher a m P e a k l i e g t u n d V o r f a h r t h a t u n d f a h r e n u m 
d e n a n d e r e n h e r u m b z w . s e t z t e n s i c h d a n n s o i n d i e P o s i t i o n , d a s s s i e i n d e r 
V o r f a h r t p o s i t i o n s i n d u n d n e h m e n d e m a n d e r e n s o d i e W e l l e . 

8. D i e U n e - U p - K n i g g e 

B e v o r m a n d i e G e l e g e n h e i t h a t d i e e r s t e W e l l e z u n e h m e n , s o l l t e m a n d a s g a n z e 
G e s c h e h e n e r s t e i n m a l v o m S t r a n d a u s b e o b a c h t e n . H i e r b e i k a n n m a n s i c h v o r e r s t e i n 
B i l d v o n d e n T a k e - O f f - Z o n e n u n d d e n S e t s m a c h e n . B e i m e h r e r e n Z o n e n s o l l t e m a n n i c h t 
d i e n e h m e n , w o a l l e S u r f e r s i n d u n d a u f p a s s e n , d a s s m a n n i c h t d u r c h d i e s o g e n a n n t e 
B r e a k u n d I m p a c t - Z o n e p a d d e l t . M a n s o l l t e schön außen u m d i e W e l l e h e r u m p a d d e l n , u m 
n i c h t w i e e b e n g e n a n n t d a h i n z u k o m m e n , w o d i e b r e c h e n d e W e l l e a u f d i e 
Wasseroberfläche schlägt. S o verärgert m a n a u c h k e i n e a n d e r e n S u r f e r . D e n n a u c h w e n n 
m a n d i e g a n z e Z e i t i m m e r d i e b e s t e n W e l l e n n i m m t u n d d o r t h i n zurück p a d d e l t w o m a n 
a m b e s t e n z u m P e a k l i e g t b z w . a m S p o t s i t z t , h a b e n d i e a n d e r e n S u r f e r k e i n e C h a n c e u n d 
e s könnte z u S t r e i t k o m m e n . 
D a r u m g i l t d a s s o g e n a n n t e „Line U p " , b e i d e m s i c h j e d e r S u r f e r h i n t e r d e n a n d e r e n 
s o z u s a g e n i n d e r äußeren S e i t e d e r W e l l e e i n r e i h t , u m d a n n s e l b e r i r g e n d w a n n d i e 
P o s i t i o n a m nächsten i n n e n z u m P e a k z u h a b e n . M a n s e l b e r s o l l t e W e l l e n a u c h m a l 
v e r s c h e n k e n u n d a n d e r e S u r f e r , a u c h w e n n m a n s e l b s t b e s s e r l i e g t , v o r l a s s e n . S o k o m m t 
v i e l m e h r A b w e c h s l u n g r e i n . W e n n m a n d a n n a m Z u g i s t u n d s e l b e r e i n e W e l l e g e r a d e 
h a t t e , r e i h t m a n s i c h e i n f a c h w i e d e r h i n t e n e i n ( a u c h „Line-Up" g e n a n n t ) . E s k a n n natürlich 
a u c h s e i n , d a s s m a n a u s i r g e n d w e l c h e n Gründen ( z . B . Ärger z u H a u s e ) n i c h t b e i d e r 
S a c h e i s t u n d d i e W e l l e d i e g a n z e Z e i t n i c h t k r i e g t o d e r a u c h v e r s a g t . D a v o n s o l l t e m a n 
s i c h a b e r n i c h t einschüchtern l a s s e n u n d a u c h n i c h t d i e g a n z e Z e i t d a n n n u r n o c h 
h e r u m m o t z e n . 

W i r h a b e n u n s n i c h t e i n g e r e i h t , u m d i e W e l l e s u r f e n z u können. 



9. D u c k - D i v e 

B e i m D u c k - D i v e k o m m t e s d a r a u f a n , s c h n e l l a u f d i e k o m m e n d e W e l l e z u z u p a d d e l n , w e i l 
e s m i t höherer G e s c h w i n d i g k e i t l e i c h t e r i s t s i c h u n d d a s B r e t t k u r z v o r d e m Weißwasser 
u n t e r W a s s e r z u stoßen. M a n m u s s s i c h hierfür s e h r k o n z e n t r i e r e n u n d d a s B r e t t g u t 
f e s t h a l t e n . 

D a s h a b e n w i r n i c h t g e m a c h t . J^K -ürVe 

10. L a s s e d e i n S u r f b r e t t n i c h t l o s 

E s k a n n g a n z gefährlich w e r d e n , w e n n a n d e r e S u r f e r i n d e r Nähe s i n d u n d m a n s e l b e r 
k e i n e K o n t r o l l e m e h r über d a s B r e t t h a t . H i e r b e i b e s t e h t V e r l e t z u n g s g e f a h r n i c h t n u r für 
e i n e n s e l b e r , s o n d e r n g e r a d e a u c h für a n d e r e S u r f e r . M a n s o l l t e s i c h , a u c h w e n n m a n d i e 
W e l l e n m a l a l l e i n e h a t , g l e i c h angewöhnen d a s B r e t t i m m e r g u t f e s t z u h a l t e n . D a s k a n n 
m a n a u c h g u t m i t e i n e r T u r t l e R o l e b z w . E s k i m o R o l l e üben. H i e r b e i d r e h t m a n s i c h s e l b e r 
m i t d e m B r e t t u m u n d t a u c h t s o z u s a g e n u n t e r e i n e r k o m m e n d e n W e l l e d u r c h . B e i d e r 
E s k i m o r o l l e l i e g t d a s B r e t t s e n k r e c h t z u r W e l l e u n d w i r d häufig d a n n v e r w e n d e t , w e n n 
m a n d e n D u c k - D i v e n i c h t h i n b e k o m m t . 

I c h s e l b e r b i n a u c h e i n m a l b e i e i n e r W e l l e h e r u n t e r g e f l o g e n u n d d a s B r e t t i s t d a n n a u c h 
m e h r o d e r w e n i g e r w e g g e s c h o s s e n . I n d e m M o m e n t h a t t e i c h e s d a n n natürlich 
l o s g e l a s s e n u n d b i n d a n n a l s i c h w i e d e r m i t Kopfschützen a u f g e t a u c h t b i n z u m B o a r d 
g e s c h w o m m e n . 



11. L i e g e n i e m a n d e m i m Weg! 

H i e r b e i s o l l t e m a n w i e d e r d a r a u f a c h t e n , n i c h t m i t t e n d u r c h d i e W e l l e n z u p a d d e l n , 
s o n d e r n w e i t u m s i e h e r u m u n d m a n k a n n hierfür a u c h d e n s o g e n a n n t e n C h a n n e l n u t z e n , 
w e l c h e r d a s W a s s e r i n e i n e r A r t Strömung R i c h t u n g M e e r z i e h t u n d s o m i t g a n z p r a k t i s c h 
für S u r f e r i s t , u m w i e d e r z u m L i n e - U p z u k o m m e n . 
G a n z w i c h t i g i s t , a u c h n i c h t z u zögern, w e n n e i n e m e i n S u r f e r e n t g e g e n k o m m t u n d m a n 
s e l b e r g e r a d e v o r d e n W e l l e n i s t . M a n s o l l t e s i c h s c h n e l l für e i n e R i c h t u n g e n t s c h e i d e n , 
d e n n a n s o n s t e n führt e s a u c h z u r V e r w i r r u n g b e i m S u r f e r . W e n n m a n e s s e l b s t n i c h t m e h r 
h i n b e k o m m t , u m d i e W e l l e h e r u m z u p a d d e l n s o l l t e m a n a u f d i e a n d e r e S e i t e z u m 
Weißwasser d e r g e b r o c h e n e n W e l l e p a d d e l n . 

I c h b i n m i r s e h r s i c h e r , d a s s i c h a u c h s c h o n m a l d i r e k t d u r c h d i e W e l l e g e p a d d e l t b i n u n d 
n i c h t u m s i e außen h e r u m . , 

12. Was t u n , w e n n e i n e m s e l b s t j e m a n d i m W e g l i e g t ? 

E s k a n n natürlich i m m e r p a s s i e r e n , d a s s a u c h e i n a n d e r e r e i n e m s e l b e r a u s V e r s e h e n i m 
W e g l i e g t . M a n s e l b e r s o l l t e v e r s u c h e n a u s z u w e i c h e n , u m e i n e n Zusammenstoß z u 
v e r h i n d e r n u n d s i c h i m m e r v e r g e w i s s e r n , o b e s d e m a n d e r e n g u t g e h t . 

D a s k a m m i t S i c h e r h e i t öfter v o r . 

13. K o m m u n i z i e r e ! 

B e i m R a u s p a d d e l n s e l b s t k o m m t e s b e i d e n a n d e r e n S u r f e r n s c h o n g u t a n , s i e v o r a b z u 
grüßen. W e n n j e t z t z w e i S u r f e r a u f d e r s e l b e n W e l l e s u r f e n w o l l e n , d a n n s o l l t e n s i e s i c h 
a b s i c h e r n , i n d e m s i e s i c h g e g e n s e i t i g f r a g e n , i n w e l c h e R i c h t u n g s i e f a h r e n u n d n i c h t 
w a g h a l s i g e V e r m u t u n g e n a n s t e l l e n . 
W e n n e i n e r e i n e m r e i n d r o p p e n würde, d a n n s o l l t e m a n i r g e n d e i n e n L a u t v o n s i c h g e b e n , 
w i e z . B . „Hey" o d e r „Oi", d a m i t d e r a n d e r e b e m e r k t , w a s e r u n a b s i c h t l i c h o d e r a u c h 
a b s i c h t l i c h f a l s c h g e m a c h t h a t . M a n m u s s d a n n e n t s c h e i d e n , f a l l s e r t r o t z d e m a u f d e r 
W e l l e b l e i b t , o b m a n n u n a u c h n o c h d r a u f b l e i b t , o b w o h l V e r l e t z u n g s g e f a h r b e s t e h t , m a n 
i h m hinterherfährt o d e r v o n d e r W e l l e a b s p r i n g t . D e n S u r f e r , d e r d i e s u n a b s i c h t l i c h 
g e m a c h t h a t , k a n n m a n natürlich d a n n n o c h e i n m a l über d i e S u r f r e g e l n aufklären, a b e r b e i 
e i n e m I d i o t e n , d e m d i e R e g e l n e g a l s i n d , s o l l t e m a n g a r n i c h t e r s t s e i n e Z e i t dafür 
v e r s c h w e n d e n . 

W i r h a b e n m i t e i n a n d e r k o m m u n i z i e r t , w e n n w i r z u d i c h t a n e i n a n d e r g e r e i h t w a r e n . 



14. S u r f e W e l l e n d e i n e s Kalibers/Realitäts-Check! 

M a n s o l l t e s i c h s e l b e r n i c h t überschätzen u n d n u r a u f s W a s s e r g e h e n , w e n n m a n s i c h d i e 
W e l l e n w i r k l i c h z u t r a u t . D u r c h g e w a g t e E n t s c h e i d u n g e n k a n n e s nämlich z u r Gefährdung 
v o n e i n e m s e l b s t u n d a n d e r e r S u r f e r k o m m e n . A l s o s o l l t e m a n , w e n n m a n weiß, d a s s m a n 
m i t d e r S i t u a t i o n a u f großen W e l l e n n i c h t k l a r k o m m e n würde, e s l i e b e r s e i n l a s s e n . 

A l s e s z u stürmisch w a r , s i n d w i r o h n e B r e t t e r k u r z i n s W a s s e r g e g a n g e n . 

15. C o m m i t m e n t / . . J o h n n y - p a d d l e - f o r - e v e r y - w a v e " 

M a n s o l l t e s i c h s c h o n o r d e n t l i c h b e i m P a d d e l n a n s t r e n g e n u n d v i e l E h r g e i z für d e n 
S u r f s p o r t m i t b r i n g e n , a n s o n s t e n e r z i e l t m a n k e i n e n E r f o l g . Natürlich i s t e s a b e r a u c h 
n o r m a l , m a l e i n e W e l l e z u v e r f e h l e n . , , J o h n n y - p a d d l e - f o r - e v e r e y - w a v e " i s t e i n e 
B e z e i c h n u n g , d i e m e i s t d i e j e n i g e n S u r f e r b e k o m m e n , d i e j e d e W e l l e v e r s u c h e n 
a n z u p a d d e l n , e g a l o b g u t e d e r s c h l e c h t e E r f o l g s a u s s i c h t . D a d u r c h , d a s s s i e d i e W e l l e n 
g a r n i c h t u n b e d i n g t i m m e r k r i e g e n b z w . a u c h m a l h e r u n t e r f l i e g e n , w e r d e n s i e v o n d e n 
a n d e r e n S u r f e r n o f t m a l s n i c h t e r n s t g e n o m m e n . 

D a s t r a f b e i u n s w a h r s c h e i n l i c h z u , d a w i r n i c h t genügend E r f a h r u n g m i t d e m 
G l e i c h g e w i c h t a u f d e m W a s s e r h a t t e n . 

16. B i e t e a u c h d e i n e H i l f e a n ! 

E s s o l l t e für j e d e n S u r f e r selbstverständlich s e i n a n d e r e n , d i e H i l f e b r a u c h e n o d e r a u c h i n 
N o t s i n d , z u h e l f e n . S e l b s t w e n n m a n dafür s e l b e r n i c h t s k a n n , wäre e s e i n U n d i n g d e n 
B e t r o f f e n e n e i n f a c h z u i g n o r i e r e n . 

E s k a m b e i u n s z u k e i n e n N o t s i t u a t i o n e n . 



17. H a b Spaß! 

E g a l w a s p a s s i e r t , s o l l t e m a n Spaß, a n d e r S a c h e h a b e n u n d d e n A u g e n b l i c k genießen 
e i n s m i t d e r N a t u r z u s e i n . M a n s o l l t e d i e F r e u d e a m S u r f e n n i c h t v e r l i e r e n , d e n n s o n s t 
würde m a n j a g e g e n e i n e d e r b e d e u t e n d s t e n R e g e l n v o m S u r f e n verstoßen. 

I c h s e l b e r h a t t e s e h r v i e l Spaß, a u c h w e n n i c h e s z u A n f a n g m i t d e m t a k e - o f f a u f d e m 
W a s s e r n i c h t h i n b e k o m m e n h a b e , h a b e i c h e s w e i t e r v e r s u c h t u n d d a n n a u c h i r g e n d w a n n 
g e s c h a f f t . 

R e g e l n a u s u n s e r e m K u r s : 

• E i n e u n s e r e r w i c h t i g s t e n R e g e l n w a r d a s „Kopfschützen". W e n n w i r v o m 
S u r f b o a r d h e r u n t e r g e f l o g e n s i n d , w a r e s i m m e r g a n z w i c h t i g , u n s e r e n K o p f z u 
schützen, e g a l o b u n t e r W a s s e r o d e r b e i m A u f t a u c h e n . W i r h a b e n i h n geschützt, 
i n d e m w i r , w i e a u c h i n d e r Z e i c h n u n g z u s e h e n i s t , u n s e r e Hände u m i h n h e r u m 
g e l e g t h a b e n . 

• W i r h a b e n a u c h d a s S y m b o l „Sofortiger Abbruch" k e n n e n g e l e r n t , b e i d e m b e i d e 
Hände über d e m K o p f g e k r e u z t d a s Z e i c h e n d a r s t e l l t e . H i e r b e i m u s s t e n w i r d a n n 
s o f o r t a u s d e m W a s s e r i n R i c h t u n g S t r a n d p a d d e l n . 

• D a n n g a b e s n o c h e i n w e i t e r e s S y m b o l : „Abstand zu den Buhnen" o d e r a n d e r e n 
S u r f e r n . W i r m u s s t e n h i e r b e i a u f d i e Z e i c h e n a c h t e n , u m n i c h t b e i d e n B u h n e n z u 
l a n d e n , d e n n m a n k o n n t e s i c h s e l b s t n u r a n d i e M a s t e n a m S t r a n d o r i e n t i e r e n u n d 
b e k a m e s g a r n i c h t s e l b e r m i t , d a s s m a n s c h o n w i e d e r w e i t e r w e g g e t r i e b e n i s t . 
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