Projektangebot Projektwoche 2018

Projektbezeichnung: Fit und entspannt in Niebiill
Projektleiter (Name, Tel., Mail): Das benétige ich fiir die
Durchfiihrung (Raumwiinsche,
Jule Homberg Werkzeug, Material, Geréte, Helfer,...):
und Sabrina Kosinska
XXXXX
04661-9372596
Wo findet das Projekt statt: Das benétige ich fiir die
Prasentation:
1x Fitness-Studio “Fit und Co” im Ostring
2x Jugendherberge Niebdll 4 Tische und 2 Stellwiinde
Projekt vorgesehen Teilnehmerzahl: Teilnehmerkosten:
fiir Klassenstufe(n): ! Min.: 1 10€
7-9 ! Max.: 20

Kurze Beschreibung des Projektes:

Wir wollen mit euch verschiedenste Ubungen rund um das Thema Bewegung,
Erndhrung und Entspannung machen!

Du bendétigst:

e bequeme Sportkleidung fiir drauBen und drinnen (bei
schlechtem Wetter),
feste Sportschuhe
Viiiieeeel zu trinken (am besten Wasser oder Saftschorlen)
Frithstiick fiir dich
Evtl. Duschzeug, Handtuch und frische Kleidung fiir ,hinterher*




